ZARZADZENIE NR 2.2026
Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Minsku Mazowieckim
z dnia 9 marca 2026 roku
w sprawie ustalenia regulaminu Klubu ,,Senior+” w Gminie Minsk Mazowiecki.

Na podstawie uchwaty nr LX11.593.2024 Rady Gminy Minsk Mazowiecki z dnia 1 lutego
2024 r. w sprawie utworzenia osrodka wsparcia Klubu ,,Senior+” na terenie gminy Minsk
Mazowiecki oraz na podstawie uchwaty nr LXIV.608.2024 Rady Gminy Minsk Mazowiecki
7z dnia 14 marca 2024 r. oraz § 7 pkt 1, lit. o Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Minsku Mazowieckim nadanego uchwalg Nr 111.23.2024 Rady Gminy Mifsk Mazowiecki
7 dnia 20 czerwca 2024 r. w sprawie uchwalenia Statutu Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Minsku Mazowieckim.

§1

Wprowadzam regulamin Klubu ,Senior+” w Gminie Minsk Mazowiecki, dziatajacego
w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim, stanowigcy
zatgcznik do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Traci moc Zarzadzenie nr 5/2024 Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Minsku Mazowieckim z dnia 19 czerwca 2024 roku w sprawie ustalenia regulaminu Klubu
Senior+” w Gminie Minsk Mazowiecki.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Z up. Wojta
DYREKTOR

Gmin nego Osw Spotecznej
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mgr Stawomir Barankiewicz >






Zatacznik do Zarzadzenia nr 2.2026
Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Minsku Mazowieckim z dnia 9 marca 2026 r.

REGULAMIN KLUBU ,,SENIOR+” w Gminie Minsk Mazowiccki

Klub ,Senior+” w Gminie Minsk Mazowiecki utworzony na podstawie Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025 stanowigcego zalgeznik do uchwaty nr 191 Rady
Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego
,.Senior+” na lata 2021-2025 (M.P. z 2021 1. poz. 10).
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Rozdzial I ;
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1
Niniejszy Regulamin okre$la zasady dzialalnosci oraz warunki uczestnictwa w Klubie
,Senior+” prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku
Mazowieckim, zwanego dalej Klubem Seniora.
Klub Seniora zostal utworzony w celu integracji i aktywizacji spolecznej, organizacji
wspélnego spedzania czasu przez seniorow oraz zaspakajania potrzeb $rodowiska 0sob
starszych w Gminie Minsk Mazowiecki.
Klub Seniora dziata zgodnie z przepisami:
- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
- regulaminu organizacyjnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku
Mazowieckim,
- uchwaty Nr. LXI1.593.2024 Rady Gminy Minsk Mazowiecki z dnia 01 lutego 2024 r.
w sprawie utworzenia osrodka wsparcia Klub ,,Seniort” na terenie gminy Mifisk
Mazowiecki,
- niniejszego regulaminu.

o §2
Klub Seniora dziala w ramach Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Minsku
Mazowieckim.
Nadzér nad dziatalnoscig Klubu Seniora sprawuje Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Minsku Mazowieckim.
Obszarem dzialania Klubu Seniora jest gmina wiejska Minsk Mazowiecki.
Siedziba Klubu Seniora miesci sie¢ pod adresem: 05-300 Minsk Mazowiecki,
ul. 11 Listopada 10.
Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne.




Rozdzial 11
CELE I ZALOZENIA KLUBU SENIORA

§3

1. Klub Seniora realizuje nast¢pujace cele:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

Zapewnienie wsparcia seniorom poprzez umozliwienie wspélnego spedzania czasu
wolnego i zwigkszenia udziahu w Zyciu spotecznym.

Identyfikowanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji — réznych form
tworczej dziatalnosci uczestnikow.

Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrdd senioréw — czionkow
Klubu Seniora, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z réznych
srodowisk.

Wypehianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista profilaktyka
przeciw marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu.

Podtrzymywanie i rozwdj tradycji, w tym tradycji regionalnych.

Propagowanie kultury i sztuki.

Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.
Upowszechnianie kultury fizycznej 1 sportu.

2. Klub Seniora realizuje cele poprzez:

Y
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9

Zajecia usprawniajagce i ruchowe (w sali, na basenie oraz w terenie np. wycieczki,
Wyprawy rowerowe),

Zajecia integracyijne ze spolecznoscia lokalna, inicjatywy senioréw (wolontariat),
Przekazywanie umiejetnosci migdzy pokoleniami,

Organizowanie dla cztonkéw Klubu Seniora atrakcyjnych form spgdzania czasu
wolnego, poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania
towarzyskie.

Wypoczynek i relaks z dala od trosk i ktopotéw dnia codziennego.

Aktywna wspélpraca z policja, straza pozarna i stuzbg zdrowia — wyklady i prelekcje
nt. zdrowia i bezpieczenstwa.

Organizowanie zajeé rozwijajgcych zdolnodei i pasje; m.in. robétki reczne, warsztaty
kulinarne oraz plastyczne.

Organizowanie zaje¢ edukacyjnych rozwijajacych zdolnosci i pasje senioréw oraz
spotkan tematycznych ze specjalistami.

Wspblne organizowanie imprez, w tym zwigzanych z obchodami  $wigt
okolicznosciowych.

10) Organizowanie spaceréw, wycieczek turystyczno-krajoznawczych i innych form

b=

rekreacji i wypoczynku

Rozdzial ITI

ZASADY KWALIFIKOWANIA I UCZESTNICTWA W KLUBIE SENIORA

§4

Klub Seniora dysponuje 20 miejscami.
Uczestnikiem Klubu Seniora moze zostaé mieszkaniec gminy wicjskiej Minsk

Mazowiecki, ktory ukonczyt 60 lat i jest osoba nieaktywna zawodowo.

L]

Uczestnictwo w Klubie Seniora wymaga zloZenia wszystkich nizej wymienionych

dokumentow:
1) Wniosek o przyjecie do Klubu Seniora w Gminie Minsk Mazowiecki, stanowiacy

zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,



10.
11.

12.

2) oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania, stanowiacego zalgeznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,

3) zgody na przetwarzanie danych osobowych, stanowigca zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu,

4) zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo-rekreacyjnych, stanowigcego zatgcznik nr 4 do niniejszego
Regulaminu,

5) zezwolenia lub braku zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim 1 prawach
pokrewnych, stanowiacego zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu,

6) klauzuli informacyjnej, stanowiacej zatacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

Dokumenty wymienione w ust. 3 nalezy sktada¢ w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Mifisku Mazowieckim.

Rekrutacja odbywaé si¢ bedzie w terminach wskazanych w ogloszeniu o naborze do

Klubu Seniora w Gminie Minsk Mazowiecki.

W przypadku zgloszenia si¢ wiekszej liczby osob niz przewidywana liczba miejsc

w Klubie Seniora, zostanic przeprowadzone komisyjne losowanie 20 uczestnikow

spoérod  zakwalifikowanych do uczestnictwa. Z pozostalych 0s6éb dokona si¢

komisyjnego losowania 10 0séb, ktére stanowi¢ bedg liste rezerwows. Wolne miejsca w

Klubie Seniora beda uzupehiane z listy rezerwowej wedhug kolejnosci losowania. Lista

rezerwowa bedzie wazna do momentu ogloszenia nowego naboru.

Dyrektor Osrodka moze wydtuzy¢ termin rekrutacji lub przeprowadzi¢ dodatkowa

rekrutacje w przypadku, gdy w wyniku przeprowadzonego naboru nie zglosila si¢

wystarczajgca liczba 0s6b chetnych na udziat w tej formie wsparcia.

Przyjecie do Klubu Seniora poprzedzone jest przeprowadzeniem rodzinnego wywiadu

srodowiskowego, uwzgledniajgc zasady ponoszenia odptatnosci okreslone w odrgbnej

uchwale.

Ustalenie odplatnosci za uczestnictwo w Klubie Seniora nastgpuje w drodze decyzji

administracyjne;j.

Przyjecie do Klubu Seniora nast¢puje na okres jednego roku kalendarzowego.

Informacja o naborze 0s6b do Klubu Seniora zostanie podana do publicznej wiadomosci

(m.in. umieszczona bedzie na stronie internetowej Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Mifisku mazowiecki oraz Gminy Minsk Mazowiecki).

O wynikach naboru osoby, ktore zlozyly dokumenty kwalifikacyjne zostang

powiadomione w formie pisemne;j.

. Od wynikéw rekrutaciji nie przystuguje prawo odwotania.

14. Skreslenie z listy uczestnikow Klubu Seniora nastgpuje w przypadku:

- pisemnej rezygnacji uczestnika,

- $mierci uczestnika,

- nieprzestrzegania przez uczestnika postanowien niniejszego regulaminu,

- nieuzasadnionej i nicusprawiedliwionej nicobecnosci, jezeli nieobecnos¢ ta trwa przez
dwa tygodnie. W razic nicusprawiedliwionej nicobecnosci trwajacej dwa tygodnie do
Klubu Seniora kwalifikowana jest pierwsza osoba z listy rezerwowe;.

- nieuczestniczenia w zajeciach przez okres przekraczajacy 1 miesige, w przypadku
zgloszenia  uzasadnionego ~ powodu  nicobecnosci.  Nieobecnos¢  mnalezy
zglosi¢ w formie pisemnej wraz z ewentualnym dokumentem potwierdzajacym
przyczyne nieobecnosci w terminie 7 dni od pierwszego dnia nieobecnosci.

- nieuiszczenia odplatnosci za pobyt za okres 1 miesiaca, z wyjatkiem sytuacji zgloszenia
uzasadnionego powodu nicobecnosci.

\



Rozdzial IV
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

§5

. Klub Seniora funkcjonuje od poniedziatku do $rody i w piatek w godzinach od 09.00 do
14.00 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. W uzasadnionych sytuacjach Klub
Seniora moze realizowaé swoje dziatania takze w innych godzinach lub dni wolne od

pracy. Zaj¢cia beda prowadzone 20 godzin tygodniowo.

Uczestnictwo w Klubie Seniora jest odplatne. Zasady odptatnoéci uregulowane sa odrebng

uchwata.

. Dziatalno$¢ Klubu oparta jest na miesigcznych harmonogramach, tworzonych przy

wspotpracy z uczestnikami oraz osobami wspétpracujacymi z Klubem Seniora.

§6

. Dokumentacje organizacji i dzialalnosci Klubu Seniora stanowia:

1) regulamin Klubu Seniora w Gminie Minsk Mazowiecki wraz z zalacznikami,
2) lista obecnosci w Klubie Seniora,

3) plan pracy Klubu Seniora i sposoby realizacji zadan,

4) rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujace poniesione koszty,

5) korespondencja dotyczaca Klubu Seniora,

6) artykuly w prasie,

7) dokumentacja fotograficzna, informacje zamieszczone na stronie internetowe,
8) sprawozdania z dziatalnosci Klubu Seniora.

. Dokumentacja z organizowanych zaje¢ przechowywana jest w siedzibie Klubu Seniora.

Rozdzial V )
PRAWA 1 OBOWIAZKI CZE.ONKOW KLUBU SENIORA

§7
. Uczestnik Klubu Seniora ma prawo do:
1) pobytu w siedzibie Klubu Seniora w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

2) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie Seniora
lub poza jego siedziba pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych

i posiadania przez Klub Seniora wolnych micjsc,
3) promowania i wykorzystania swojego potencjatu i doswiadczenia,

4) uzytkowania pomieszczen Klubu Seniora, jezeli bedg si¢ w nich odbywaty zajecia dla

uczestnikow,

5) korzystania ze sprzetéw i materialow bedacych w wyposazeniu Klubu Seniora —

w obecnosci kadry lub 0s6b upowaznionych do prowadzenia zajgc,
6) zrezygnowania z udziatu w zaj¢ciach w Klubie Seniora.
Uczestnik Klubu Seniora ma obowigzek:

1) przestrzegania regulaminu Klubu Seniora. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkowac

bedzie natychmiastowym wykresleniem z Klubu Seniora.

2) kazdorazowego potwierdzenia swojego udzialu w zajeciach podpisem na liscie

obecnosci,

3) uczestnictwa w organizowanych formach aktywnosci i zajeciach pod warunkiem

braku przeciwwskazan zdrowotnych,

4) usprawiedliwienia nieobecnosci spowodowanej choroba lub waznymi sytuacjami

losowymi, dokonywanego na podstawie zfozenia pisemnego oswiadczenia uczestnika.
5) poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnoscei innych uczestnikow,
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6) zachowania kultury osobistej, zyczliwosci, uczciwosci, przestrzegania dobrych
obyczajoéw, etyki, zasad kolezefistwa oraz wspolpracy z innymi cztonkami Klubu
Seniora,

7) dbania o mienie Klubu Seniora, pomieszczenia, sprzety i1 materialy stuzace
uczestnikom, korzystania z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem,

8) dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu Seniora 1 innych
pomieszczeniach, w ktérych odbywajg si¢ zajecia dla uczestnikow,

9) przestrzegania przepiséw BHP, ppoz. i sanitarnych,

10) natychmiastowego zglaszania kadrze Klubu Seniora wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii 1 uszkodzen,

11)stosowanie si¢ do wskazéwek kadry i innych oséb upowaznionych do prowadzenia
zajcé,

12)ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem
umysinym.

Uczestnikom Klubu zabrania si¢:

1) pobytu w siedzibie Klubu Seniora poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,

2) wnoszenia na teren Klubu Seniora i spozywania alkoholu i innych s$rodkow
odurzajgcych,

3) pobytu na terenie Klubu Seniora po spozyciu alkoholu lub innych Srodkow
odurzajacych,

4) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki,

5) wynoszenia poza placéwke sprzetdw 1 wyposazenia Klubu Seniora,

6) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii 1 usterek,

7) wprowadzania na teren Klubu Seniora 0s6b nieupowaznionych,

8) wprowadzania na teren Klubu Seniora zwierzat (poza psem przewodnikiem).

Rozdzial VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

§8
Klub nie §wiadczy ustug opiekuiczych i nie §wiadczy opieki osobom niesamodzielnym.
Klub Seniora nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzgty, gotowke lub dokumenty
wniesione przez uczestnikdw do placowki.
Zmiany w regulaminie nastepujg w formie pisemne;.
W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostateczna decyzj¢ podejmuje
Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim.

Zalgczniki do Regulaminu Klubu ,,Senior+”:

1. Wniosek o przyjecie do Klubu Seniora.

2.0s$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem.

3.Zgoda na przetwarzanic danych osobowych.

4. Oswiadczenie dotyczace rozpowszechniania wizerunku uczestnika Klubu Seniora.
5.Zaswiadczenic lekarskie.

6. O$wiadczenie o rezygnacji z uczestnictwa w Klubie Seniora.

7.Klauzula informacyjna RODO.






