
                     

Nabór zgłoszeń do Programu „Opieka wytchnieniowa” – 

edycja 2026. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Mińsku Mazowieckim informuje o naborze 

zgłoszeń do Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, realizowanego 

ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

Celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów, którzy sprawują 

bezpośrednią opiekę nad: 

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności, 

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

3. orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności; 

4. orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913).  

Program zapewnia czasową pomoc w formie usług opieki wytchnieniowej, mających na celu 

odciążenie opiekunów w codziennych obowiązkach. Dzięki temu osoby sprawujące opiekę 

będą mogły skorzystać z czasu na odpoczynek, regenerację oraz załatwienie spraw 

życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej stanowią również wsparcie w sytuacjach, gdy 

opiekunowie nie są w stanie pełnić swoich obowiązków przez określony czas.  

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która 

wymaga stałego wsparcia w zakresie codziennych czynności. 

Pierwszeństwo udziału w Programie mają: 

• osoby sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która 

stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu 

całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w 

ustawie z dnia    7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie 

uczy się lub   nie studiuje, 

• osoby nieaktywne zawodowo sprawujące bezpośrednią opiekę nad osobą  

z niepełnosprawnością, które mają ograniczone możliwości podejmowania aktywności 

zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

Limit usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu w 2026 roku 

wynosi: 



• do 240 godzin w przypadku usługi świadczonej w ramach pobytu dziennego, 

• do 14 dób w przypadku usługi świadczonej w ramach pobytu całodobowego. 

Uczestnik Programu może skorzystać w 2026 r. z obydwu form usług opieki wytchnieniowej 

finansowanych ze środków Funduszu.  

Do zgłoszenia należy dołączyć: 

1. Wypełnioną Kartę zgłoszenia do Programu - wzór karty dostępny w GOPS w Mińsku 

Mazowieckim  lub na stronach internetowych  bip.gopsminskmazowiecki.pl/ 

oraz Nabór wniosków w ramach resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i 

Polityki Społecznej ”Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

– edycja 2026 - Biuro Pełnomocnika Rządu do Spraw Osób Niepełnosprawnych 

2. Kserokopię aktualnego orzeczenia o niepełnosprawności, 

3. Kserokopię dokumentu potwierdzającego ustanowienie opiekuna prawnego ( jeśli 

dotyczy), 

4. Oświadczenie uczestnika o wspólnym zamieszkiwaniu z osobą z niepełnosprawnością, 

5. Podpisaną klauzulę RODO.  

Dokumenty należy złożyć: 

• osobiście – w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Mińsku Mazowieckim         

ul. 11 Listopada 10 w godzinach pracy ośrodka, 

• pocztą – na adres: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej ul. 11 Listopada 10             

05-300 Mińsk Mazowiecki. 

Termin składania zgłoszeń: do 28.10. 2025 r. ( godz. 15:30). 

Złożenie dokumentów zgłoszeniowych nie jest równoznaczne z przyznaniem usług opieki 

wytchnieniowej.  Liczba uczestników programu będzie zależeć od przyznanych środków 

finansowych. 

Uwaga: Złożona Karta zgłoszenia ma charakter deklaracji udziału w Programie i służy 

do oceny zapotrzebowania na usługi opieki wytchnieniowej w 2026 roku.  

Szczegółowych informacji udzielają pracownicy socjalni Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Mińsku Mazowieckim pod nr tel. 257494410 lub 607432434. 

 Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia. 

2. Klauzula RODO. 

3. Oświadczenie. 
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